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Effect of intensive diabetes treatment on developement and 

progression of long-term complications in adolescent with

insulin-dependent diabetes mellitus: DDCT Research Group.

Il DDC trial ha dimostrato che negli 
adolescenti il trattamento intensivo  
con insulina rimanda l’inizio e ritarda 
la progressione delle complicanze del 
diabete (nefropatia, retinopatia e 
neuropatia)

J Pediatr, 1994



LA CURA DEL DIABETE

AUTOCONTROLLO

ALIMENTAZIONE ATTIVITA’ FISICA
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Insulina degludec

Dardano A,   Vascular Healt and risk management 2014



Glucometri

Viene giudicato ACCURATO un glucometro che per una
glicemia reale > 75 mg/dl fornisce, nel 95 % delle
determinazioni, un valore compreso in un intervallo di + o – il
20%. Per valori di glicemia reale inferiori a 75 mg/dl sono
accettabili determinazioni comprese in un intervallo di + o –
15% ( norme UNI EN ISO 15197, maggio 2013).



“Nuovi glucometri… per nuove 
esigenze”
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SMART-PIX software



SMART-PIX software



SMART-PIX software



Possiamo dire al nostro paziente:  “Grazie, i dati 
che hai raccolto sono davvero UTILI….. !!!!!!!!”





I SENSORI
I sensori sono dispositivi analitici dotati 

di un sistema di rilevazione associato ad 

un sistema di trasduzione di segnali. 

Nella pratica clinica si usano i “ sensori 

minimamente invasivi” ad ago.

Limite temporale di applicabilità.

Lag time (ritardo di 5-20 min per raggiungere 

l’equilibrio fra i due compartimenti)





Caso clinico: Coco di 3 anni e 1/2

Diagnosi di diabete mellito di tipo 1  a 2 anni ½.
Ha iniziato terapia insulinica multiniettiva con 
modalità basal-bolus.
Buona emoglobina glicata ( 7,1%) ma importante 
variabilità glicemica.
Inoltre Coco è insofferente alle continue iniezioni e 
chiede “ma quando guarisco?”.
Famiglia con un ottimo livello culturale , 
fortemente motivata, accetta il suggerimento di 
passare alla terapia insulinica con microinfusore.
Applichiamo un sensore per il monitoraggio 
glicemico continuo.























OMNIPOD
my style OMNIPOD



The DiAs smartphone next to the Dexcom
CGM and Insulet insulin pump .

Peyser T,   Ann N Y Acad Sc 2014





Shah VN, Diabetes Thecnology e Therapeutics, 2014



L’obbiettivo di una adeguata terapia del diabete 
dovrebbe includere un serio sforzo per 

raggiungere livelli glicemici simili al soggetto 

senza diabete.
Elliot Joslin, 1935


